Asociacion Zen de Galicia

CO instructor zen

UXI10 OUTEIRO



cQué facemos nunha introduccion
a meditacion Zen?

Aprenderemos a sentarnos en silencio; a gozar da
nosa propia respiracion; a calmar a nosa mente e
estabilizar o noso corpo. Aprenderemos a caminar con
conciencia sobre a Terra e baixo o Ceo.

Esta introduccion estd pensada para aguelas persoas
gue non teAen ningunha experiencia na meditacion
Zen (zazen). Teremos explicacdns detalladas e
personalizadas sobre a postura de meditacion e o
atfitude mental durante zazen, ensimonetos sobre os
principios fundamentais da Via do Zen e, se 0 NoOsSO
ruido interior nolo permite, exploraremos o silencio
diomantino do noso ser madis profundo.

O ensinante:

Uxio Quteiro Lojo €& discipulo do mestre
zen Dokushd Villalba roshi (primeiro
mestre zen espanol da historia) desde
2012. Instructor de meditacion zen na
Comunidad Buddhista Soto Zen e
profesor de estudos buddhistas na
mesma comunidade. Tamén € monitor de
atencion plena e profesor na Escola
Oficial de |Idiomas en Lugo.




Domingo, 26 de maio 2024, 10:30 a 13:30

Imparte: Uxio Outeiro

Direccion: Espazo Encontro, Milagrosa, 6-12
Entrechdn A - 27003 Lugo

INFORMACION E RESERVAS:
Telefono: 651 36 55 58
email: galicio@sotozen.es



